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поло}кЕниЕ

О fiРОВеДении сореВНованиЙ <<Лыжня России>> в Приволжском муциципальном
раЙriне в рамках XLIY открытой Всероссийской массовой лыжri'ой гонки

г. Приволжск, 2026 год
I. оБшиЕ полояtЕния

i.l. Соревнования <<Лыжня России> (далее - Соревнования) проводятся в

рамкех XI-IV открытоЙ ВсероссиЙскоЙ массовой лыжной гонки в соответствиL-i с
календ;lрIiым планоп,t физкультурных мероприятиЙ N,lунициrIального aBTOHoN,lrt()i {)

,vчрежд€r]ия физическоЙ культурьl и спорта <Арена> Приволжского
NIуницр{шального раЙона и с учетоN,I регламента по организации и проведениtо
официа,пъных физкультурi{ых и спортивных п,tероприятий на территOрlлi]
Росс иiiской Федерации.

i "2. Цель Соревнов аниil
- резвитие и популяризация лыжных гонок в Приво;lжскоп,I х,lу}{Llци],IаJIьtlоьl

районе.
1.З" Задачи Соревнований:
- fiривлечение населения Привол;кскогс \1) ниципальнOго iralioHli ir,

регулярЕы\,t занятиям льiжныN{ спортом;
* fiропаганда физическоЙ куjIьтуры и спорта среди населения Гlрлrвол}Iiсliоl-t,}

Ivryн иLч4 гl а-q ьн о го р айон а;

- соЕерtпенствование форм организации физкультурно - спортивLtоЙ работы;
- пропаганда здорового образа жизни;
- ijыполнение испытаний (тестов) ВФСК <<Готов к труду и обороне)).

II. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ

Соревнования проводятся|4 февраля 2026 года на территории городского
стадиона <Труд>>, г. Приволжск, ул. Революционная, д.i36. Начало
соревнований в 10 часов. Регистрация участников с 09.30 часов.



l

ПI. ОРГАНИЗАТОРЫ СОРЕВНОВАН ИЙ

непосредственное flроведение Соревнований возлагается на муниtlипальн{!е

аtsтоЁоý,1гli}е },чре}кдение физической культуры и спорта <iApeHa>> l-[рr.lвол;кск{,11,L1

мунициýаIьного района, муниципальныri I {eHTp тестирования вФск г,r(} il

сулеЙскуtо коллегию.

IV. ТРЕБОВДНИЯ К УЧДСТНИКДМ И УСЛОВИЯИХДОПУСКД

4.|,. К участиЮ В СоревнованияХ допускаются жители Приволжскоl,о

fi,rуницiifiiilIьного района в возрасте от б лет до 65 лет.

4"2. Участники СоревнованиЙ до 17 лет включительно доtlускаются To-IlbKO

прrI налИчии допYска врача, участники от 18 лет и старше - при налLlLlии доп\:скii

Брача, 1.1-;il,i личной подписи подтверждаюшей персонаJrьную ответственность за

свое j.il}i-T tjBbe.

Ч. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ

дистанция возраст/гр\,ппы
i О,00. fii]строение, открытие
1 0.ЗС. i{i]ч;lло соревнований

1000 м ]\{а-rьчttкl1. _]евочклr 6-8 лет

1000м _]евоL{ки 9-11 дет

1000 м -]евочкIl 1]-iЗ ле"г

}оношt,l. 1-1- i 5 лет

2000 м IOH ]6-17 лет

2000 м /hеншIlны 18-З9 лет

2000 м 18-З9 ;ieT

2000 м 40-59 лет
2000 м м 40-59 лет
1000 м и женщины 60 лет и ст е

Ход классический.

VI. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ

6.1" Определение победителей и призеров Сорсвнований осушествляется l}

соответствии с правИламИ вида спорта ((лыя(iiые гонки)), },тве}rжденныh,ii,l
Ь4инистсрством спорта Росс ийскоl:l Фе,rер аци и.

чII. нАгрАхtдЕниЕ

участники, занявшие призовые места, награждаются грамотами и медалями,

предоставJIеннымИ МунициПальныМ автономныМ учреждением физической
культуры и спорта <Арена> Приволжского муниципаJIьного района.

2000 м



VIЖ, ФБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕИ

8" i, обеспечение безопасности \,частников и зрителей осущестl]jiяется

согласно официальным требованиям Прави-п обесгtечения безошасности llри

проведении официальных спортивных соревнованир"l, утверяtденIлых

постановленисм Правительства Российской Федерации от 18 апреля 20l4 года З5З,

а также требования]\{ гIравил вида спорта ((лыжные гонки)),

8.2. Оказание скорой медицинской ПоN/iош]и осушестВляется в cooTBeTCTijli!j r-

гlсиказом h4инистерства здравоокранения Российской Федеращии от 1 п,lарта ]0i(l

.о'iз4-н (о Порядке организацl{и оказания N{едицинской IION{OmL:l ,,ll,{це\i,

занI.1},1аюшимся физической культурой и спортом (в том числе лри подr,оIовке li

iiроведеНии физкулътурных мероприятцй и спортивных мероприятий), вклюLIая

ПОрядОiiелеДИЦИнскоГоосМоТраjIиЦ'жеЛаrc)rтlиХпройтисПорТиВнУtоПоДГоТоВк\.
,.пrч*urося физической культурой и спорТоN,I в организациях и (или) выполнt,lть

Еормативьi исгtытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного
ко}{плi]кса <<Готов к труду и обороне>>,

rX. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ

9.1. Заявки подаются До 1l февра-lя ]0]6 года на э/адрес: ili"etli] }is иJIи

по адресу: Ивановская область, Прttво-rд,ский pal"{oн. д. LLIиряиха, д.42, N4AY ФКиС

кАрена>
9,2. Каждый участник CopeBHoBaHliI"{ JоJ/ъ.еН представить в коN,lиссик) r]о

допуск}, участников следуюшие док} \Iенты:

- [EacEIopT или свидетельство о ро?ы]енIlI!;
* t!олшС обязатеЛьногО медициНскоfО страхован[Iя;

-спраВкУВраЧаоДоПУскекучасТиюВсOреВноВаниях;
*заявление на обработку персональных данных,

9,з. копrи ссия по допуску участников контролирует правильность заполнеi_{и,]

ЗаяВкl,tНаУчасТИе'ПроВеряеТПоДЛинносТЬДоКУМенТоВ'реГИсТрируЮшИхСя
участнt!ков.

fiанное пOлоя(еЕие является официальным вызовом,



Приложение 1

Форшtа регистрациIl ччастFtI] ка

Фио
ччастника
сорfrЕнованпiт

возрастная
категория

наименование
организации

(если
соревнованиях
ччаствvет
JJ

организашия)

в
контактная
информация,
телефон

fiата
составлени
я заявки



Приложение ЛЪ 2

Заявка (образец)
на участие в XLIV открытой Всероссийской массовой лыжtноЙ гонки

<<Лыжня России-202б>

(организация)

К соревнованиям допущено чс.гtовск

Врач (( ))

20

от

г
Ф.и,о. подпись

м.п

Руководr.{тель
()рi,анLl:Jации

20 г
(( ))

Ф,i.{.(}"подпись
чl.п.

J\ъ

пl
п

Фаrаилия
LilriЯ,

отчествФ

Щата
рождения
(дд.мм.ггг
г)

,Щиста
нция

Город, Адрес Место работы,
учебное
заведение

Виза врача

1 Иванов
Иван
Ивавович

22.02.19в0 5км г. Белоярский.

у,л.Ifентральна
я,

д.3

МАУ <<Щворец

спорта
1-1опушсн


