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жизни <<Земля спорта)> - 2026
в Прпволжском муниципальном райопе Ивановской области

fIриволжск,2026



I. оБiлиЕ положЕllJРтя

1.1" Районный этап Всероссийского Марафона спорта и здороtsого
образа жизни кЗемля спортil) - 2026 (далее _- Марафон) проводится в рамках
реализации государственной програ&{мы Российской Федер ации <<Комплексное

раЗвитие сельских территOрий>>, утверждеЕной постанOвлением Правителъства
РоссиЙской Федерации от З1 мая 20] 9 г. N69б (да_rrее - Госпрограмма КРСТ).

1.2. Марафон провOдится в цеJuIх:
1) популяризации здоровог0 абраза жизни и занятий активными

ВиДаь,{и спорта гражданами, tIроживающими в сельских аглсмерациях (включая
маJIые города, численностъ населения которых не превышает 50 тыс.
человек);

2) укрелления здоровъя ржличных категорий селъског0 населения
и СОЗДания УсловиЙ для занятиЙ физическоЙ культурOЙ и спортом на загородных
территориях.

1.3. Основными задачами Марафона являются:
l) формlарование мотивации к спортивному образу жизни,

раскрытию возможностей к, ýаморе€IJ.Iизации через спорт;

Z) поощрение достижений в сфере р&звития сеJIъскI4х территорий
посредством проведениlI физкlrльтурных мероприятий ишопуляризациисшорта;

З) привлечение внимания населения к занятиям физической
культурой и спортом;

4) повышение купът.чры семейного досуга} укреплеЕие
традиционнъiх ценностей;

5) Привлечение населения к активному уrастию в соревнованиях,

формирование позитивного отношения к загородным территOриям
и сельскому образу жизни;

б) УВеЛичение доли граждан9 систе}чIатически заниN{ающихся

физической культурой, участвующих в выполнении нормативсв испытаний
(тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного кOмшлекса <<Готов

к труду и обороне> (ГТО) (даlrее - ГТО);
7) популяризация и повышение соревновательного опыта среди

начиНаЮщих спортсменов-любителей, а также выявление сильнейших
участников;

8) раЗвитие наставничества в спорте для привлечения населения
к ЗаняТию физичесхоЙ кулътуроЙ, а также создания позитивной атмосферы
пр}I прOведении физкультурнъж мероприятий;



9) развитие сIтортивной инфраструктуры на сельских

территориJIх.

II. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ МАРАфОНА

2.1. Марафон проводится :

I этап (rчгрrиципалънъй) проводится 25 июня 2026 года г,

Приволжск в 10 ч 00 микут стадион ,, ТруДо, МДУ ФКиС кДрёЕа> fr,

lLIиряиха, д.42.

IIL ОРГАНИЗЛТОРЫ МАРАФОНА

обшее рукOводство проведением Марафона осуществляется мАуз.1,

ФКиС <<Арена>.

Iv ТРЕБОВАНИJI К УЧЛСТНИКАМ МАРЛФОНА
И УСЛОВИЯ KD( ЛОПУСКА

4.1, К Jччастию в районноN{ этаrrе Марафона привлекаются граждане

российской Федерацлrи, проживающие или осущесТВЛЯЮЩИе ТРУДОВУЮ

деятельность на сельск}гх территориях и территории Приволжского

муниципаJIьного района Ивановской области.
4.2.Марафон проводится среди участников слелующих категорий:

- спортивная молодежь и взрослое население (многоборье гто,
командные видьi спорта) от 18 лет;

- взрослое население, спортсмены-любители (силовой экстрим) от 18 лет;

малOактивные группы ЕаселениjI, дети, возрастные категории граждан

(семейная эстафета, физкулътурнO-аЕимационньlе активности):

- к участиIо в семейной эстафете допускаются семьи вне зависимости сlт

их состава и количества детей в семье.

кOмацда_}л{астник формируется из членов одноЙ семьИ в сOставе: два

ýсверIIIеннолетних члена семьи и один несовершеннолетний

ребёнок в возрасте от б до 14 всего не более З (трёх) челOвек.

в качестве сOвершеннолетLIих чле}Iов кOманды моryТ выступать:

родителИ (матъ, отец), усыновитеJIи, опекуны, попечители,

приёмные родители, бабушки' дедушки, совершеннолетние братья и

сёстры, срrруг(а) родитеJuI (отчим, мачеха),

шри }{аJIичии в семье двух и более несовершенtlолетних детеЙ семьЯ

самOстOятельно определr{ет одного ребёнка дпя участия в эстафете.

4.3. К участию в соревнов аниях Марафона не допускаются
про фессиOнаJIьные спортсмены.



4,4. К участию в 1 этапе допускаются команды Приволжског0
муницигrального района Ивановской области в составе:

}У{ногоборье ГТО (женщины и мужчины),
Волейбол (состав команды более 8 человек),
Мини-футбол (состав команды более 7 человек),
Сепдейные старты в составе З человек.

ч. прогрАммА мАрАФо}IА

5.1. Виды программы I этапа (муниципального), обязателъные
к проведени}о:
1) Семейные эстафеты;
2) Волейбол;
3) Футбол (п,tини-футбол);
4) Многоборъе ГТО

ПримернаlI программа I этапа (муничип€ьаьного) Марафона:
1] Сбор участников: регисlрацлtя, оформление согласиЙ на rIастиеу

допуýк к соревнOванияl\{, 11нЁтруктаж;

21 Торжествепнsе. trткрытие Марафона. ПриветственIlые реЧк
Организатора и гостей;

З) Первая часть физкультурных мероrrрцятиЙ; исгIытания {тесты}
многоборья ГТО, командные виды спорта (миrти-футбол и другие

дополнительные, выбранные для включения в программу Марафона) и другие
видъ1 спорта:

4} Финальное мерOЕрлIятне муннцнпальfiого этапа Марафока:
награждение, вручение дипломOв, с)aвеt{иров, forузыкаJlьн{fе согIровСжДение.

Примеры видOв уtlражнений* для муницип&пьного э1апа

с возNtожностъю задействования всех категорий yчастников:



Сяортивная молодежь ш

взрослое насе.пение

(многоборье ГТ0, комаfiдные
вшIы спорта)

Взрослое Еаее.пение,

спортсмеЕы-любители
(сшловой экстрим)

Все желающие (малоактивIIые

группы населенияо либо
возрастные категорип

граждан, лети)

Возрает: с 18 лет

Щоrrуск: медицинское
о допуске либо

на площадке.
согласI{е.

Особенности : }{еро п рия,|ия
в соответствии с

комп-fекса Гто и

по видаv спор,rа в

с программой,

Возраст: 18-б0 лет

Щопуск: медици}rское

закл}очеttие о дOIIуске

либо медосмотр на

IIJfощадке) Irерсональное

согласие.

особенности:

|мероприятия проводятся
I'по правилztм виJа спорта
l

jксиловой экстрим)).
I

не ограЕичен..Щотryск:

желаюlцие,

спортивные

для семеи и люоои
граждан. .Щогtускае,гся

активl{ости (не в

с шоощрительными
и участниками из числа
Марафона.

1 завис}l\{ости от дер}кание снаряда.

п--iощадки и . Буксировка транспорта.
. trТеретягивание каната.

lUIeHa сеNlьи в команде -
необходимого эстафетной палочки"

Бегс утяжеленIiе}l , прыжки с мячом, бег со

.Прыжки в дj-IинJч

с разбега,/ с места).

.отд.иrлания.

. У прахснен ия на растяжку

*влtды упра)кнениii могуг быть изменены

Виды программь1 1 этапа (муниuипаJIъного ) Марафона:

кs
ш/п

ВИД ПРОГРАММЫ }LдтЕгориlI I1РИlчtЕЧАнИЯ

1 },1ногоБOрьЕ гто 18 лет (VII ступень) -
70 лет и старше
(XVtШ стуrrень)

1. Подтягивание
из виса на высокой
IIерекладине.
2. Сгибание и

разгибанlте р},к R

упоре лежа на полу,
З. Наклон
вIIеред из



поr-t()жения стоя на
гимFIастической
ýкамье
4. Прыжок в
дпину с места
толtiком,лвумя

ноr,ами
5, Поднимаяие
туловища из
положеЕия лежа на
спиIlе

2 волЕиБол
(классика)

/]евуlлкиlжеýщины

\6 -|7 лет Ее более 2
*х человек, основной
состав 18 лет и

старше

Соревнования п0

волейболу
проводятся среди
женских команд.

Система проведения

опред9ляется ГCK от
числа заявленных

кOмаЕд

аJ МИНИ-ФУТБОЛ
(4 +1)

IОноп;и/чi}жчинъi

|6 -|7 лет Ее балее2

-х человек, основной
состав 18 лет и
етарше

Соревнования шо

мини-футболу
IIроводятся среди
мужских команд.

Система шрOведеЕия

опредеjIяется ГСК от

чIlсла заявленных
команд

4 си.lIовои экстрим Мулrчикы и женщииы

Возраст: 18-60 лgг

1. Становая тяга
2, Кантовка

шокрышки
З. Бег с

}тяжелеЕием
5 СЕМЕИНЬЕ ЭСТАФЕТЫ

Эстафета кМама-Папа-Я>
Состав команды:
(папа. MaI\4a. ребенок
(не зависиN{сl от
rтола)), вOзраст

ччастников не

ограничен ребенок от
5 до 14 хет
вкл}очите-цьно

Бег с
препятствиями
с элементами
эстафеты



vL условия подвЕдЕния итогоts

Зачет резуJIътатов мероприятий Марафона осуlцествляется среди
мужчин и женщин в личнON{ зачете (ГТО).

В Многоборье ГТО победителъ определяется в каждой гендерно-
возрастной группе по видам исl]ытаниr{ (тес,гам) включенных в возрастную
ступень комгlfiекса ГТО fiо наибопъшей ýумме 100-очковой табпице
многоборъя ГТ'О,

Первенство в многоборье ГТО определяется п0 6-ти лучшим резулътатам
личнOго первенства (З муж.+3 жен.) не зависимо 0т возрастноЙ стугlени
комtl-пекса ГТо.

В семейных стартах команда победитель ошределяется п0 наилучшему
времени прсхождения всех этапов эстафеты с учетом rrrтрафногс времени.

В игровых видах спорта волейбол/мини-футбол победители
определяются в комаt{дном первенстве в соответствии с правилами вида

спорта.

Итоги подводятся Г;rавной сулейской коJIлегией (муниципального)
Марафона в сOответствии с правилами видов спOрта, методическими

рекомендацIшми и государственными требованиrIми компJIекса ГТо,
настоящим положением. Протесты по результатам соревнований пOдаются
в Главную сулейскую коллегию Марафона в письменном виде в течение 30
минут после оконtIания соревнован.ий с указанием пункта нарушенного

данного положения.

vll. нАгрАх{дЕниЕ

По итсlга}.r меропр тsятий (муниципа-шьного } Марафона всеý{ },частникам
вручается диплом участника. Победители в многоборье ГТО в каждой
гендерно-возрастной гругrпе награх(даются дицломом.

}тIL условиrI Фи}жнсировАния

Расходы на прOведение Nlуницип€lJIъногo этапа возлагаются на М\У
ФКиС <<Арена>>.

IX, ОБЕСГ{ЕЧЕПИЕ БЕЗОГtАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ
1,1 зритЕJЕЙ

Обеспечение безопасности }т{астников и зрителей осуществляется
согласно требованиям Прави.rr обеспечения безошасности при прсведении

физкультурных соревнований, утвержденных постановлением Правительства

l



Российскоrt Федерации от 18 апреля 2а14 г, Jф 353, а таюке требованиям правил
по соответствующим видам спорта.

Сгtортивная flрограмма Марафоша провOдится на объектах стторта,

вкл}OчеЕных во Всероссийский реестр объектов спорта в соответствиLI

с Федеральным законом от 4 декабря2аа7 г. J\Ъ 329-ФЗ (О физической культуре
и спорте в Российской Федерации>.

0казание медицинsкой помOшц1 осуществляется в соответс,ttsии

с шриказом Министерства здравоохранения Российской Федерации
от 2З актября2а2а г. j\&1144H кOб утверждении порядка 0рганизации оказания
медицинской помощи лицаI\4, занимающимся физической культурой и спортом
(в тсм числе при подготовке и проведении физкулътурнъlх мероприжиil
и спортивных мероприrIтий), вкjIючая порядок медицинского осhdотра лиц,,

желающих пройти спортивну}о подготовку, заниматъся физической кулътурой
и спOртом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов)
Всероссийского физкультурно-сшортивIiого комплекса <<Готов к труry
и обороне> (ГТО)> и форм медицинских заключений о допуске к участию
физкультурньiх и спортивных мероприятиях>).

Соревнования проводятся в соответствии с Регламентом по организации
и проведению официа;rьных физкультурньiх и спортиtsнъlх N{ероприятий

на территории Российской Федерации в условия)t сохранения рисков
распространения COVID-19, утвержденFIыNI Млtнспортом России
и Роспотребнадзором (с изN4енениями и дополнениями).

Х. ПОДЛЧА ЗАЯВОК НА УЦАСТИЕ

Предварительные заявки (шодтверждения) яа учаетие
в районном этапе Марафона по установленной форме
(Приложение Nл 1) в виде электронного дOкуъ,Iента участники нашравляют на

адрес электронной шочты arena_17@1ist.ru с темой цисъма <IV{арафон Земля
спортаD цо23 июцff 2а26 года.

Заявки, направленные после указанного срска, не рассматриваются.
В денъ проведения районного этапа Марафона участники

предоставляIот следующие документы :

- заявку по форме согдасно fiрило?кению ЛЬ tr;

- мед}iцинское заключение о догrуске к выполнению нормативов
rдспытаний (тестов) коN{пýекса ГТО (Приложение JФ 2 - при отсутствии

l



медицинского допуска в общекомандной заявке и участникам многоборья
ГТО);

* свидетелъство о рождении или паспорт (оригинал) на каждого
участника;
замена участника соревнований п0 непредвиденным обстоятеJьствам

после пOдачи предварIlтельной заявки вOзможна тольк0 по согласованию
с ГСК.

комиссия по допуску прOверяет представленные документы и
принимает решеЕие по допуску участника и комаЕды.

Справочная информация по тепефону 8-903-878-tr0-72.
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ПрилоNсение 2
ПршожешеNэ2кfiрffiу

Мш{Есfсрства здравоOц)анеrrюI
Российокой Федераrии

от 23 оюября 2020 г. Ns 1144п

ЕЪзвапие медЕцшской оргаЁr{зацшл, шгамп

Тапефоц элеrrронная почта

Медицшнскt}е закJIюченне
t} дсýуск€ к участию ý фнзкультурньýх и €ЕФртilвЕых мер8прпfiтиях

(тренировачных мерOЕриlIтиях и сilортивных €срsвновеýиffх}, мер$прияТиfiх
шс оценк8 выпалЁенI{я ýормативов испытаýий (теетов} Всероссийскоrо

фпзку"шьту рно-епортивногс комплекеа
(Г8тOв к труду и sборt}не} (ГТ0}>l

Реестровый номер заключенIIя

Фамилия

Дата вьшачи, н€Lзвание вьцавпIего

Спортивная дисциплина (при на"rrичии)

Этап сгlортивной подгOтовки (при rraJIиtIии)

По результатам медицинского осмотра" углубленного ]ч{едициttского обследования

допущЕн
комиссией (вьгчеркнl,ть лишrrее)

к трен и ровочцьJ14 j\4epol lриятиям
к_Yча с тIIlю в с портивньп(ýс)ревноЕqциях

цl5Фтию в фцзкiдьт,урЕь
tс_вьlполневию нормативов испытаний (тестов) коцплекса ГТО

Ограничения) в то1\{ тIисле физичоских ýагрузок, сроки ограЕиllений: (ffA/HET)
описать:

,Щата вьiда.ш медицикского закJIючеЕи5I

Меди rulHcкo е заклIочение действительно д<r (,yказ ать дату )

Ответственное лицо мед}lцинской организации
Подпrась

Печать мед.Iцинской организаlши
Фамltлtля, lftIициаъl


