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шоло}кЕниЕ
о провед8ции ВсероссиЙского Щня физкультурflика на территории

ПриволжскOго муниципальнOго района у 2а26 году

Цели и задачп:
- создан}Iе благопррIятных условий для форьлирования культуры здоровоГС

образа жизни населения Приволжского муниципапьнOго района,
огIтиýdизации дOсуга., пс}вышения 0тветственности за собственное ЗДороВье;

_ сргаЕизация активноI,0 отдыха для населенl.{я, привлечение к у-IастиЮ В

массовых физкультурно-оздOрсвительных и спортивЕых мероприятиях;
*пропаганда физической куJIътyры и crlopTa как оIIтимаJIьных фор' оТДыХа,

ва}кнейших средств физического развития и укрепления здоровья;

- гIривпечение рабочих и служаlцих оргацизаций всех фор* собственносТи

к регулярньiм занlIтиям физической культ,урой и спOртом;

- выявление лучших сrrортсменов и спортивных коллективов района.

Щата и место проведения:
8 авryста Стадшон <<Труд>> - 0ткрытие праздника в 10.00 час.

Организаторы:
Муничипашьное казенЕое riреждецие <<Отдел купьтуры, молOдёжной

пOлитиклi, спорта и туризма администрации ПриволжскOго муниципаJIы{Oго

районаD, Отдел образоватлия администрации Приволжского

\



муниципальног0 района, МАУ ФК и С <Арена>>, Городской дом кулътуры>>.

Неглосредственное проведение соревнOваттий возлагается на сулейскуlо
коллегию. Главнъiй судья соревнований - Худяков Л.В.
Участники:
Участвуют коý{андьi 0т I1оселений, шредприятий и организаций райояа и
кOманды патриотических и спортивньlх кrryбов 2010 г.р.и младше.

Условия проведения:
Регистрация участников спортивных состязаний проходит ts судейской
ксмнате с 09. 00 до g9,45.

Программа соревнований :

ýата,
время

IV{ероприятие участники MecTcl
IIроведения

ответствен
ные за

соревнован
ия

08.08.2026
09"00-09.45

Сбор и регистрация
,yчастникOв соревновани й.

Стадион Судейская
коллегия

08,08.202б
09.55

Построение комаIlд
участников соревнов аний.

и Стадион Г:l. сулья

08.08.202б
10.00

Торжественное открытие
fiiiя физкультурника.
Ilаграждение лучIIIих
спортсменов и "гренеров.

Стадион мку
коКМСиТ
>иМБУ
гдк

08"08.202б
10.30

Открытьй :rлrчньлй турtiир
по шахматам.

Мужчины-
lo}Iollltt,
женщ}Iнь{

девушки;
ветераны

спортшкола Скотников
в.н,

08.08.2026
09,00

Соревнования
фlтболу.

по мини_ Команды
составе по
челOвек
вOзрасте от
лет и старше

в
8
в
51

Минрt

фу,тбольное
искусствен}lое
поле

LlIitpшaBrTH
к,д.
Па.влинов
с.в,

08.08.2026
iO,з0

Соревнования
цастолъному теннису

по Личrтое
первенств0

Спорткомплекс
<< Арена>

Рушкин А.



08.08.2026
l0.з0

Гиревой сtrорт Участвlтот
кOмfi{ды из 5
человек

Стадион Собо:rева
Е.в"

0в.08.2026
10.30

Мастер-класс
скff{диЕавской хо.&бе

по Жители района Терри,гория
василевскоr"о
Еарка

Подзорова
Е.л.

08.08.2026
10.з0

Акция кЗарядка с
Чемпиоrrом>>

Учас,тники
соревнований и
х(ители района

Стадион Сычев Н.Н.

08.08.2026
10.30

Комбинированнм и
спортивнаr{ эстафота на
КубокГлавы района
<К вершинам мастерствa>).

и

-Команды
посе;tений,
предприятий,
уrреждений,
организаций
района" --

Патриотические
g, спортивные
клубы

Стадиоtr Сулейская
ко.IIJIегия

08.08,2026
10.з0

Семейная эотафета <<Самая

сIIортивная семья>.
Команда в
составе З

человек (гrаrrа,

мама} ребёнок не
старше 6-7 xeTj

Стадlтон дюL]1l1
Аt*дреева
л.р.

08.08.2026
1з"00

Награждение победителей
и fiризероR праздника.

Стадион Глава
района

1. Акция (Зарядка с Чемшионом>}.
aL.

а) Комбинированная эстафета на Кубок Главы района для команд
поýелениЙо предпрпятиЙ, организациЙл учреждениЙ, патриотических и
спортивных клубов <<К вершинам мастерства>>.

Участники эстафеты - команды от поселений, предприrIтий,

организаций, учреждений Приволжского 1чIунициr1альЕого района.
б) Комбинированпая эстафета для патриотических u спOртивных
клубов.

Участники эстафеть1 - патриотические и спортивные клубъ1"

Состав команды б человек (4 мужчин и 2 женщины, запасные два
человека 1 мужчина и 1женщина). }{а соревноваяия дOгýiскаются комаFI/{ы

конкретцого пOселения, предприятия, организацирl, r{реждения.



Участнlлки коь4анды 0т псселений, предпрпятий, организаций, учреждений
Приволlкскогсr i\{униципалъного района возраст участников 18 лет и старше

прOходят встречнуIо эстафету i,i пристуIIают к спортивной эст:афете"

Участники команд патриотических и спортивных клубов (4 rvrальчика и 2
девочки) 2010 г.р. и младше гtриступают к спортивной эстафете9 после чего

переходят на встречную эстафету, При равенстве очков победителя

опредеJIяем по силовой подгOтовке.

Сулья еоревнова:яий - Худяков Д.В"
ГIо итOгам всех видов эстафетных сср9внований команде,

победительнице вручается Кубок Главы района, |рамота и памятные призь1

у{астtlикам. Командам - призерам эстафеты - грамоты Главы района,
призы.
3. Виды спорта спортивной эстафеты;

3"1 Силовая шодготовка.
Участвуrот 2 девушки - отжимание, 2 мl,жчины- гиря 16 кг

Сулья соревнований - Собо-rrева Е.В., Фадеева О.Е.

3.2 IIрыжки со скакалкой.
Участвуют 2 девушки. Пръiхски п,роизводятся с двух ног. Спределяется

лу.lший спортсмен,
Судья соревнOванлtй - Соловьев О.А.
3.3 дlартс.

У.rаствуе"г вся команда. Каждый }лrастник комавды произвOдмт 2

пробных броска и З зачётных. В данном виде определяется лулший
cilopTclv{eE (по количеству очков) из всех команд.

Судья соревнованrrй - Козлов С.М.
3"4 Прыжки ý места в длину.

Суммируется результат прохождения испытания каждого участника
команды.
Судья соревнований * Васильев А.В.

Вид спорта участникtл Судья
Силовая подготовка 2 девушки - отжимание,

2 мужчины- гиря i б кг
Соболева Е.В.
Фадеева О.Е,

Прыжки со скакалкой
за З0 секунд

Учас,гвуют 2 чел.
(жеlrrцины)

Co.rioBbeB о.А"

f,apT:c Вся кошrанда Козлов С.М"
lЪыжкисместавдли}rу Вся команда Васильев А"В.
Встречная эстафета Участвует вся команца Худяков f;.В.

Бы;rинин Д.IО.



3.5 Комбинированная эстафета

Эстафетшая палочка, Участн}Iки пробегая дистанцию передают
эстафетн}ryо палочку следующему }частник}i.

Удержание мяча. Бегут двое, Они встают лицом друг к другу и удерживают
мяч лбаьти. Руки кладутся на г{лечи друг другу" Если мяч ушал, его надо

пOднятъ и от места шадения продOлжить бег.

Тачка. Участники идут Еа руках, другой участник держит нOги.

ГIрыжки с мячом мечt}м с удержакшеilt межлу кOлеш. Участники
выполняIOт прыжки удерживая мяч между нсг коленями.

Эстафета с мячом" Участник с волейболъным мячом прOходит дистанцию,
броском tтередает мяч, при этоI!{ остается ца прOтивопOло}кной стороне и так
перестраивается tsсе коN{анда.

4. Соревнования по мини - футболу.
Соревнования прOводятся на IчII1ни - футболъном искусотвенЕом поле

горOдског0 стадиона. Состав команды 8 человек, Система прOведения
турнира определяется на жеребьевке в заtsисимости от количества

участвующ}lх команд. Команда на|раждается за l место кубком и грамотой,
за2 и З места команды награжда}отся грамотами,
Сулья соревнований * Ширrrrавин К.ý., Павлинов С.В"
5. Гиревой спорт.

Соревнования по правилам гиревого спорта и по принциrrу эстафеты
в тOлчке двух I,ирь. Время 2 минуты, СоревнованиrI провомтся гирями
2,4,6,8,tr 0 кг.

Среди девушек и женшп{ц соревнOвания проводятс,я в рывке (левой.

правой рукой). Вес гири 8-10 кг. Вреп,rя 5 минlrт. Весовые категор}lи - до бЗ

кг, * 63 кг. Сулъя сOреRнс}ваi:ий - Соболева Е.В.,
б. Мастер - класе п0 скандинавской ходьбе.

К участию в ссревнованиях дспускаютgя все желающие) не зависим0
0т пола, возраста и спортивной квалификации. Инвентарь дJIя



скандинавýкой ходьбы (палки) организаторами Мероприятия
IIредоставJIrIется.

не

7. Эстафета для семей <<fIапа, мама, я - самая спортивIIая семья>},
УчаСтники соревнований: по 1 семье от поселениrl, rrредприятиlt,

организации. Состав команды: мама, папа, ребёнок в возрасте 6-7 лет
независимо от IIола. Команды, занявшие 1, 2, З место на|раждаются

|рамотами и шамrIтными ilризами, команды - участницы * памlIтными
призами.
Судьи эстафеты - сOтрудники ДОСШ.
Награхqдение

Победители и призёры 0оревнований на|раждаются грамотами и
медаJUIми.

Фпнансовые расходы
расходы, связанные с на|раждением победителей и оплатой

судейской коллегии, Еесут МКУ <<ОКМСиТ> и МАУ ФКиС <<Арена>>.

Питание и проезд за счет командирующих организаций.

Заявка на участие

Предварителъная заявка подается до 31 .07.2026г. в электронном виде на
элекцрошryю почту МАУ ФКиС <сАрена> arena_17@list.ru



Приложение Jt1
к Положенtтlо о црOвед9Еии

Всероссийского ýня физкультурника
зАявкА

на учаетие во Всероссийско*r {не физку;lьlгурника на территории Приволжскоý.0
fuiуниципальЕOго palioнa в 2026 году

мчrlицикалькое автоцомнqg учреlкдение физической купьтуры и спорта <<Арена>>
(Наиrrленование муýиципалъЕOго образования)

,Щогrущено к мероrтриятию челOвек.
(пропuсью}

(Фио) (паdпuсь)

дАтл (М. П. м её uцuн cKoz о уЧр еасd енuя)

Руководлrгель делегации
(поdпuсь. ф. И. О. полносmью)

Врач

м.п.

]\ъ

п/
lI

ФИО {полносr,ьrо) fiaTa рояqlения
Субьект РФ,
город .Щопуск врача

l.

1

3.

4.

6.

ýководrтель орган[fJации
(поdпuсь. Ф.И.О.)


