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IIОЛОЖЕНИЕ
о Фестивале Всероссийского физкульryрно-спортивного комплекса

<<Готов к труду и обороне> (ГТО) среди трудовых коллективов,
государственных гражданских служащих и муницишальных служащих

Приволжского района.
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I. ОБЩИЕ IIОЛОЖЕIIИЯ

Фестиваль Всероссийского физкультурно-сгIортивного комплекса <<Готов

к труду и обороне> (ГТО) среди трудовых коллективов, государствеIIных
|Рa)КДаНСКих сJý/жапшх и I\{уницигIаJIъных служащих Приволжского района
{далее соответственно - Фестива_гrь, коlчгплекс ГТО) проводится в соответствии
е Ка;rендарным планом физкульryрных и спортивнъгх мерогrриятий МАУ ФКиС
<<Арено Приволжского м)rниципальнсго района на 2026 гOд в цеjurх
повышения эффективности исполъзования физической кулътуры и масссвого
сtIорта для укрепления здоровъя населения, гармоничного и всесторонЕего
развитиrI лиIIности, совершенствования методик мотивации граждан,
ос)ш{ествJuIющих трудовую и профессиOЕЕtJIьц)rю служебную деятелъность, к
ведению здорOвого образа жизни и систематическим занятием физической
культуры и спортом.

Задачи фестиваля:
- пропагаЕда KoMIuIeKca ГТО как основного инструмента по привлечению
трудящI4(ся к систематическим заIuIтиям физической культурой и сrrортом;
- совершенствование фор* физкультурно-спортивной и оздоровительной

работы, организуемой работодателями (представитеJuIми нанимателями) в

рамках мероrrриятий по улу{шеЕию условий и охраны труда, снижению
уровней профессионапьных рисков;
- моЕиторинг уровня физического ра:lвитиrl и физической подготовленности
населениrI в возрасте ат 25 до 64 лет шо результатам выполнения испытаний
комплекса Гто.

II. мЕсто и сроки провЕдвниrI

Фестиваль Irровсдится 31 авryста 2а26 года в 1 1 часов 00 минут в МАУ
ФКиС <<Арена> Приволжского муницип€tльнOго района (д. LШиряиха,
Приволжского района, Ивановской области, д.42)

ilI. оргАнизАторы мЕроприятия

Общее руководство подготовкой Фестиватtя осуществJLtется МКУ
(ОКМС и Т> администрации Приволжского муниципаJIъного района и Щентром
тесш.tрования в ПриволжскOм муниципrшьном районе. Главный судъя
соревнов анwй Фадеева Ольга Евгенъевна.

Iv. трЕБовАния к учАстникАм и условияихдоItускА

Фестива-тrь проводится среди трудящихся из чиQJIа работников
предприятий (организаций, учреждений) независимо от организационно-
правовой формы и государственных гра)кданских и l\{униципr}JIьных служаттII.D(



в вOзрасте от 25 до 64 лет основIrой |руппы здоровъя и имеющих медицинский
дOг{уск к выполнеЕию Еормативов испыт€}Еий (тестов) комЕлекса ГТО в
спедующих возрастнъD( cTyIIeI{ D(:

25-29 лет (девятая стуIIень комплекса ГТО);
30-З4 лет {десят€uI сryпень комIшекса ГТО);
З5-39 лет (одиннадцатая cTytleнb комплекса ГТО);
4а-44 лет (двенацr{атая ступень компIIекса ГТО);
45-49 лет (тринадцатаrI ступень KoмIrlreкca ГТО);
50-54 лет (четырнадцатая ступе}Iь комшлекса ГТО);
55-59 лет (пятнадцrlта"lt ступеЕь комплекса ГТО);
60-64 лет (шестнадцатая сryпень комплекса ГТО);
Возраст }ц{астников ФестиваIш в соответствующей ступени комплекса

ГТО опредеJuIются по состоянию на 11 сентября2026 года.
Все участники Фестиваля доJIжны бытъ авторизованы на обшqрленном

Всероссийеком Fнтернgг*порт?л9 ВФСК ГТО {по адресч в
информационно-телекоммчнлкацIцнной сети <<ИнтерцrеI>> gtо.gоч.ru, ).
иметь yникальный идентифика HoMeD yчастника ГУин) в
подсистеме ГТо ФГИС Спорт и соответствоватъ уровню физической
подготовке выIIоJIнения нормативов комплекса ГТО на знак отличиrI
(бронзовый, серебряный или золотой) в сOответствующей,возрастной группе
комплекса Гто.

К 1^ластию в ФестивtлJIе доIтускаются команды, направившие заlIвки,
соответствующие требованиям ПоложониJI; в установленные сроки.

Состав команды вкJIючает 9 человек в том числе 1 руководитель
(представителъ команды) (пр" наличии) и 8 спортсменов:
- 1 мужчина и 1 женщина * 25-З4 лет (девятая иIIи десят€uI стуIIеЕь компJIекса
ГТО);
- 1 мркчина и 1 женщина * З5-44 лет (одинЕадцатая или двенадцатffI ступень
комшлекса ГТО);
- 1 мужчинаи 1 женщина_ 45-54 лет (трrт"адцатая или четырнадцатаlI cT}TIeHb
комrrлекса ГТО);
- 1 мужчина и 1 женщина * 55-64 лет (гrятнадцатая или шестнадцатая сч{пень
комплекса ГТО).

В состав команды предприrtтий (организаций, r{реждений) включаются
штатные работники предприrIтия (организации, 1^rреждения), вкJIючая его
филиа;lы и дочерние подр€}зделеЕиJI, проработавшие не менее б месяцев наэтом
предприJ{тии (оргЬнизации, учреfiении).

В состав команды государственных гражданских и муниципаJIьньIх
сJrужащих, вкJIючtlются сотрудники, исполнrIющие дOл}IшOстные обязанности
на территории Ивановской области, имеющие стаж в системе государственного
иJIи муницип€rлъного управJIения не меЕее б месяцев.

Состав команды дJuI участия в ФестиваJIе формируется решением
руководства предприятиlI (организациио учреждения), органа исполнительной
власти района или органа само).правлениrt.



К 1^ластию в Фестиваrrе не догý/скаются JIица, не соответствующие
вышеуказанным требованиям настоящего Положения.

Ч. ПРОГРАММА ФЕСТИВАЛЯ

Программа Фестива.rrя вкJIючает сIIортив}rую программу и может
вкJIючатъ культурную программу.

СоревноваЕия Фестиваля явJuIются лично-комаЕдными.
Спортивная программа состоит из соревноваtтий в личЕом зачете

<<Мно ГТо>:
Ns
пlп

Испытания (тесты)

Женщины
1 Поднимание ryловища

положения лежа на
(количество рrlз за 1 минугу)

из
спине

Все возрастные |руппы

Сгибание и разгибание рук в

упсре лежа на шOлу
Возрастные грулпы от 25 до 59 лет2.

Сгибание и разгибание рук в

уIIоре гимнастическую скамью
Возрастные |руIIпы от 60 до б4 лет

-}J Наклон вперед из положения стоя
с прямыми ногами на
гимнастиt[еской скамъе

Все возрастные группы

4 Стрельба из полсжения сим с
огlорой локтей о стол, дистанциrI
10 м из электрснног0 оружшr

Возрастные груfiпы от 25 до 59 лет

5 frартс Все возрастные группы
Бросок мяча в кольцо Все возрастные группы

Мужчины
1 Поднимание туловища

положениrI лежа на
(количество рrtз за 1 мияуry)

из
спиЕе

Все возрастные группы

2 Подтягивание из виса на высокой
IIерекладине

Возрастные |руппы от 25 до 59 лет

Сrибан:ие и разгибание рук в

упоре гимнастиIIескую скамью
Возрастные Iр).ппы от 60 до 64 лет

з Наклон вIIеред из полOжения стоя
с прямыми ногами на
гимнастической скамъе

Все возрастные групrты

Стрельба из положения сим с
опорой локтей о стол, дистанциrI
t0 м из электронного оружиlI

Возрастные групшы от 25 до 59 лет

Дартс5 Все возрастные группы
6 Бросок мяча в кольцо Все возрастные группы

4.



СоревноВ аниЯ проводятся в соответствии с Методическими

рекомендациями по организации и выполнению нормативов испытаний

(тестов) Всероссийского физкулъryрЕо- спортивного KoMImeKca <<Готов к труду

; оборо"*о (гто), к 
-ГоryларственныМ требованиям Всероссийского

физкульryрно_ спорт"""оrо *ойлекса <<Готов к труду и обороне>> (гто)

УТВержДенныМиМинспортомРосслцрl29мая2023гоДа.

YI. УСЛОВИЯ ПОШЕДЕНИЯ ИТОГОВ

Резулътаты выIIолЕеIIия испытаний каждыМ }пластником фиксируются и

вносятся в протокол соревнований,
начисление очков по результатам выполнения видов спортивнои

программы осуществJUtется с применением 100-очковътх таблиц 0ценки

резулътатов согяасно ПриложеЕию Ns2 к методиlIеским рекомендаци,Iм п0

bp.ur".uu"" физкульryрных и спортивЕых мероrrриятий Всероссийского

физкультурно- спортивного комшп"*"u <<Готов к трУДу и обороне>> (гто):

утвержденныМ ,rрй*о* Министерства спорта Российской Федерации от 18

апреJIя 2аЖ г. Ns259.^ 
общекомандный зачет проводится по наибольшей сумме очков,

набранньuс каждым уIастнико' *Ъrurпд"' (8 человеф по всем видам испытаний

в соответствии своей возрастной сryпени комплекса Гто.
В слr{ае равенства суýм очков 1 лвух иJIи более у{астников

преимущество получает rIастник, пOк€вавший лryчший резулътат в стрельбе из

положения сим с огlорой локтей о стол, дистанция 10 м из электронного

ОРУЖИЯ' 
vI' нАгрАж.щниЕ

команды, занявшие 1-з места в общекомандном зачете, награждаются

кубками и дипломами организаторов Фестиваля,

YIп, условиjя ФинАнсировАнILfi

Финансовые расходы, связанные с организацией и проведеЕием Фестиваля

несёт мдУ ФкйС кДрено> Приволжского муницип€шъного района,

DL ОБЕСПЕЧЕIIИЕ БЕЗОIIАСIIОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ

Обеспечение безопасности )настников и зрителей Фестиваля

осущсствляется согласно требованиям Правил обеспечени,t безопасности при

проведении офичиалъных спортивньIх соревнованиЙ, уrвержденнъIх



постановлением Правительства Российской Федерации от 18.04.2аЦ Nч35З, а

также требованиrIм правил по соответствующим видам спорта.

оказание скорой медициЕской помощи И доrуск }п{астников

осуществJU{ется в соответствии с rrриказом Миllистерства здравоохранения РФ

от 23 октября 2020 г. Ncl l44 но{irб уrrерждении порядка организации оказаниr{

медицинской пOмOщи лицам, заЕимающимся физической культурой и спортом

(в том числе шри подготовке и проведении физкулътурнъж мероприятий и

спортивных мероприятий).

х. подАчА зАявок нА }rчАстиЕ

к уrастию в соревнованиlIх допускаются граждане прошедшие

регистрацию на обновленном ýортале Гто gto.gov.ru, имеющие уникrlльный
идеитификационный номер (уIд{) в системе ФГИс Сгrорт гто.

заявка на }лrастие- в Фестива-гrе направляется по форме согласно

Приложению Ns1 к настоящему Положению в мАУ ФКиС <<Арена>

Приволжского муниципаtпъного района на адрес электронной гIочты

arena_17@list.ru
Ъро" представлеция заявок установлен до 27 авryс,та 2026 t. ОригиЕаJI

заявки ,rр*досru"JUIется в судейспу*_ коллегию перед началом соревнований с

подписьЮ руководИтеJUI и отметКой врача о медицинском допуске. В день
проведениlI соревнований }пIастники предоставJUIют, паспорт или документ

удостоверяющий личность.
по всем возникающим вопросам необходимо обращаться по адресу: д.

Ширяиха, Приволжский район, Ивановская область, доМ 42 мАУ ФКиС
<Дренaу Приволжского мунициII.IJIьного района (контактный телефон 8-903-

878-1 0-72 Фадеева Ольга Евгеньевна)



Прило;кение ЛЬ l
к Положенlпо о фестlлвале

Всероссийского физкультурно-спортивно го
коý{плекса <Готов к труд.y lr обороне> (ГТО)

среди трудовых коллективов,
государствеirных гражданских служащих

и муниullпаrlьных служашIих ПривоJrжскот,о pat'ioHa

зАявкА
на участие в программе l этапа фестиваlя Всероссийского физкультурно-спортивного комп-пекса <Готов к

труду и обороне> (ГТО)

(Нашленование муниципаJIьного образования)

ffопущено к l этапу Фестиваля комплекса ГТО человек.
(пропuськl)

Врач
(Фио) (поdпuсь)

(М. П. м edutllц] с ко?,о учр ежd е н ttя)д,17,А

Руtсоводлrтел ь делегации
('поdпuсь. Ф. И. О. по.п н осm.ькl)

Руководи,гель организации
м.гl. (поdпttсь. Ф.И,().)

Ф.И.О. исполнителя {поляостью)

л"9

п/п
ФИО (полностью)

уиLt
участника
(номер в

Аис гто)

Ща,га

рождения
(л.шl.г.)

Возрастная
стуtIень

коN{плекса

гто
Виза врача

Актуа,llьный
контактныйt ноь{ер

телефона участника

допущен,
поOпtlсь

врача. ёаtпа.
печаmь

напроmuв
каясdоzо

учасmнuка
соревнованuй


